Angebote in Wien
fiir giinstige bzw. kostenfreie Psychotherapie?

Ambulanz LASF / AST

Einzel-, Paar- und Familientherapie

Anmeldung auf Warteliste erforderlich,

Freiwilliger Kostenbeitrag nach Selbsteinschatzung

sollte ein Ambulanztermin zu lange dauern, werden sehr kostengiinstige Kolleg*innen

im Status vermittelt
https://www.lasf.at/ast/ 01 / 478 63 00

Ambulanz OAGG
Kostenfreie Gruppenpsychotherapie + Einzeltherapie:
Kosten einkommensabhangig gestaffelt

http://www.oeagg.at 01 / 710 57 64

Ambulanz OAS

Einzel, Paar- und Familientherapie

Kosten einkommensabhangig gestaffelt (20,- bis 75,- oder Kassenplatz)
http://www.oeas.at 0650 / 56 10 857

Ambulanz SFU / Sigmund Freud Universitit

Sehr viele unterschiedliche Therapierichtungen

Die Kosten sind gestaffelt nach dem Netto-Haushaltseinkommen (10,- bis 75,-/Sitzung)
http://www.sfu.ac.at 01 / 79 89 400

Ambulatorium fiir Kinder und Jugendliche ,die Boje*“
Spezialeinrichtung fiir Kinder und Jugendliche in akuten Krisen,
1170 Wien, Hernalser Hauptstrafde 15/im Hof, links

Tel.: +43 1 406 66 02

http://www.die-boje.at/

Caritas Familienzentren - Beratung und Psychotherapie

Einzel-, Paar-und Familientherapie

Freie Spende

1040 Wien, Wiedner Hauptstrafde 140/4. 0G / Tel.: +43 1 481 54 81

E-Mail: fz-wien@caritas-wien.at
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienzentren-beratung-
und-psychotherapie/

Dialog
Individuelle Suchthilfe
http://www.dialog-on.at / Tel je nach Standort

1 Stand Mai 2021, in alphabetischer Reihenfolge, Angaben ohne Gewihr bzgl. Vollstandigkeit und Richtigkeit



die mowe

Schwerpunkt: Kinder (Gewalterfahrung, Trauma, Verlust, etc.)
Kinderschutzzentren gemeinniitzige GmbH, Borsegasse 9

Tel.: +43 (0) 800 80 80 88

https://www.die-moewe.at/

ESRA

(u.A.) Psychotherapie

Zielgruppe: Menschen nach Traumata bzw. Traumafolgestérung; Uberlebende NS-
Verfolgung, Nachkommen + Angehorige NS-Verfolgter, jiidische Bevolkerung Wiens
Angebot kostenlos (entweder e-card, Versorgung aber auch ohne Versicherung
moglich!)

https://www.esra.at

Tempelgasse 5, 1020 Wien Tel: (01) 214 90 14

FEM Sid

Psychotherapie

Angebote teilweise auch in tiirkisch, bosnisch, kroatisch, serbisch, arabisch, franzésisch,
englisch

www.fem.at 01 / 60 191 - 5201

Frauen beraten Frauen
Psychotherapie giinstig fiir Frauen
https://www.frauenberatenfrauen.at/ifp.html

Hemayat PsychotherapieZielgruppe: traumatisierte Menschen (Folter- und
Kriegsiiberlebende); wenn mgl. in jeweiliger Muttersprache bzw. Dolmetschgestiitzt;
kostenloses Angebot http://www.hemayat.org/Sechsschimmelgasse 21, 1090 Wien Tel:
+43121643 06

Institut fiir Erziehungshilfe

Behandlung von Kindern und Jugendlichen bei Verhaltensauffalligkeiten und
psychischen Leiden. Kurz- und Langzeittherapie. Auf Krankenschein.
https://erziehungshilfe.org/?fbclid=IwAR3mOXmWNDLNI7mhkFtY]lY806-
UMaRku2fPhK-ikogGD-ksZdzwEyO hVM

Institut fiir Paar- und Familientherapie

Paar- und Familientherapie

Bei krankheitswertigen Storungen auf Krankenschein, sonst nach Einkommen und
Familiengrofie gestaffelt.
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/kinder/institut.html

intakt

Clearing / Multidisziplindire Betreuung / Einzel- oder Gruppentherapie
Therapie fliir Menschen mit Essstorungen, mit e-card (?7?)
www.intakt.at 01 / 2288 77 0

IPS-AMBULANZ

30 €/ Einheit

Diefenbachg.5/2,1150 Wien; T: 067762558002,
www.psychotherapieambulanz.st / info@psychotherapieambulanz.at




IWIK

Privater Verein - viele unterschiedliche Therapierichtungen
einkommensabhdngig gestaffelt ab 25,-

www.iwik.at 01 / 236 31 50

Kolping Familienberatungsstelle 1180 Wien
(nur SystemikerInnen, freie Spende, kann auch 5,- € sein)
http://www.kolping.at/beratung/Ib18/angebot.htm

Kolping Familienberatungsstelle 1040 Wien
(nur SystemikerInnen, freie Spende, kann auch 5,- € sein)
http://www.kolping.at/beratung/lb4/angebot.htm

Minnerberatung - Psychotherapie
https://www.maenner.at/psychotherapie/

Osterreichische Gesundheitskasse

Mein Gesundheitszentrum

Landstrasse, Mariahilf, Floridsdorf

Psychotherapie (nur Erwachsene) auf Krankenschein

Tel.: +43 50766-1140310 od. - 1140312
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.836400&portal=oegk

wportal

Projekt Tiram- einkommensabhéngig ab 10,- (20,- Mitgliedsbeitrag/Jahr)
www.iam.or.at/tiram/

PSD - Institut fiir Psychotherapie Kostenlos, nur iiber Zuweisung von Facharzt_innen,
Krankenanstalten oder dem PSD, mit e-card
http://www.psd-wien.at/psd/57.html 01 / 798 40 94

Psychotherapeutischer Bereitschaftsdienst Wien- Soziale Preise ab 10,-
www.ptbd.at/ 01 / 367 22 22

PTA Psychotherapeut. Ambulanz OAGG,
Schwerpunkt GruppeMarxergasse 25/DG, 1030 Wien
Tel.: +43 1710 57 64

https://pt-ambulanz.at/

so what
Therapie fiir Menschen mit Essstérungen, auf Krankenschein
www.sowhat.at 01 /406 57 17

Unabhingiges Kinderschutzzentrum Wien
Schwerpunkt Kinder (Gewalterfahrung etc.)
Mohsgasse 1/Top 3.1, 1030 Wien, Tel.: +43 1526 18 20
http://kinderschutz-wien.at/




Verein fiir ambulante Psychotherapie

Gibt tiber ein Patiententelefon bekannt, welche Vereinsmitglieder gerade freie
Kassenplatze zur Verfiigung haben

www.vap.or.at Kliententelefon 01/ 402 56 96

Verein P.A.S.S,,

Schwerpunkt: Sucht und Drogen

Alser Strafde 24/11A, 1090 Wien / Tel.: +43 1714 92 18
http://www.pass.at/angebote/

Wiener Gesellschaft fiir psychotherapeutische Versorgung
Vergibt Kassenplatze
www.psychotherapie-wien.at

Wiener Krebshilfe

Betreuung bei frauensspezifischen Krebserkrankungen
1200 Wien, Brigittenauer Liande 50-54/5. OG/Pier 50
Tel.: +43 (0) 800 699 900 oder +43 1 408 70 48
https://www.krebshilfe-wien.at/

Wiener Psychoanalytisches Ambulatorium

Salzgries 16/3

Tiefenpsychologische Therapieangebote bei speziellen Indikationen
Tel.: +43 1533 07 66

https://wpv.at/ambulatorium/




